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Inspiration til fundraising for hold

Et af formalene med Stafet For Livet er at indsamle midler til bekaempelse af kreeft — her spiller | som
hold en vigtig rolle. En meget stor del af indtaegterne til Stafet For Livet kommer fra jeres aktiviteter.
De indsamlede midler gar til Kreeftens Bekeempelses arbejde med forskning, forebyggelse og
patiensstgtte. Se en lille film om, hvad den vigtige stgtte gar til.

Holdene kan samle penge ved diverse aktiviteter inden stafetten og ved at lave aktiviteter pa selv
stafetten.

Her er samlet en raekke idéer og erfaringer til inspiration.
Retningslinjer for hold-fundraising
o Alle belgb indsamlet i forbindelse med Stafet For Livet gar til Kraeftens Bekeempelses arbejde

for forskning, forebyggelse og patientstgtte

e Der kan ikke indsamles midler til andre organisationer, enkeltsager og lignende aktiviteter via
Stafet For Livet

e Indsamlede midler skal indbetales via hjemmesiden www.stafetforlivet.dk senest 14 dage
efter afholdelsen af stafetten eller kontant til arranggrerne pa stafetten

e Vaer opmarksom p3a, at hold i fglg Spillemyndigheden (en koncern under SKAT) ikke tillader,
at hold laver tombolaer, lotterier og andre konkurrencer, hvor deltageren betaler for at vaere
med og hvor udtrakningen af gevinst beror pa tilfaeldighed.

e Bemaerk, at SKAT kraever, at der skal betales praemieafgift af alle praamier pa over 200 kr. i
vejledende udsalgspris. Preemieafgiften udggr 17,5% af den del, af prisen, der overstiger 200
kr.

Hold kan tilbyde sponsoren fglgende som tak for stgtten:

e Mulighed for at bidrage til en god sag ved at stgtte Kraeftens Bekeempelses arbejde for
forskning, forebyggelse og patientstgtte

e Etstgtte-diplom til at haenge op i f.eks. kantinen, receptionen eller i butiksvinduet
e En kvittering, hvoraf stgtten til holdet fremgar. Denne kan benytte som bilag til regnskabet

e Mulighed for at benytte Stafet For Livets logo samt at omtale stgtten til Stafet For Livet pa
sponsors egen hjemmeside

e Omtale af sponsor pa pladsen efter neermere aftale med holdet. Fx i form af logoer pa T-
shirts samt bannere, plakater og lignende ved holdets telte og pavilloner


http://youtu.be/6GxqXJoZUeo
http://www.stafetforlivet.dk/

Udfyld jeres profil

Trines Hold

"Sammenhold og fallesskab skaber glaede og styrke"

Trine Liitzen

Holdets indsamlingsstatus

Holdets mal 40.000 kr

Indsamlet pt. 23.050kr.

Giv et bidrag fil holdet
Narflere af ens naere, en selv, ja faktisk hver tredje af os alle

far diagnosen "Du har kraeft' 54 ma vi i fallesskab deltage i L\/S 50|gt for holdet
kampen mod kraeft og vaere med til at samle penge ind il

Kraeftens Beka@mpelse. Kempe for atvi alle kan fejre endnu

flere fadselsdage, leve detlivvi s& gerne vil og skabe hab, for

alle der lige nu keemper mod kraeft 24 timer i degnet. Vi

deltager i den livsbekraeftende stafet i taknemmelighed over at

vi KAN og mindes dem, der tabte kampen mod sygdommen.

Teendte lys 4
J:’L'. Deltag pa vores hold
Vaer med til at gere en forskel med os

Aktiviteter fgr stafetten

Derfor deltager vi til Stafet For Livet

Szelg lys
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Erfaringen viser, at jeres personlige
motivation for at deltage i stafetten
betyder meget for folks lyst til at
stgtte kampen mod kreeft.

Lad folk vide hvem | er, hvad | star for
og hvorfor | synes det er vigtigt at
keempe mod kraeft. Hvorfor skal man
stgtte kampen mod kraeft gennem
jeres hold?

Opdatér derfor gerne bade jeres
holds profilside og fa deltagerne til at
udfylde deres profilside pa
hjemmesiden med billeder og lidt
tekst om, hvorfor | deltager.

Dit hold kan szelge lys og derved @gge bidraget til kreeftsagen. Allerede fgr
stafetten begynder, kan du og dit hold opfordre familie, venner og bekend-
te til at kpbe lys pd www.stafetforlivet.dk/lys eller | kan saelge lys via jeres

profil.

Alle kan taende et lys for én der keemper mod kraeft, eller for én der tabte
kampen. Fortael venner, familie, kollegaer, at de kan taende lys — ogsa hvis

de ikke har mulighed for selv at deltage i stafetten fordi de er udlandet, til

fest eller pa arbejde. Det koster 50 kr. at tzende et lys. Alle kan se de
rgrende hilsner pa hjemmesiden i perioden op til stafetten.
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Arranggrerne stiller lysene op pa pladsen, og derefter samles deltagerne til en lysceremoni. Den
smukke og meningsfulde ceremoni giver deltagerne tid til at fordybe sig og mindes.

Fa en virksomhed til at doble op

Fa din chef eller direktgren for et firma til at matche det belgb, som dit hold skaffer til stafetten.
Maske vil virksomheden give et belgb af samme stgrrelse, som det, deltagerne samlet betaler i
holdgebyr. Maske er virksomheden med pa at doble hele belgbet, som holdet samler ind op til
stafetten.

Rundedonation

Det er ofte meget motiverende for hold at kunne fglge med i
holdets fremgang pa de opsatte rundetzellere. Saerligt hvis
en sponsor giver et belgb per runde. Det kan fx veere 5-10
kr./runde.

Engangsbelgb

Fa holddeltagerne til at kontakte alle, de kender, for at fa
dem til at stptte holdet. Erfaringen viser, at mange gerne vil
stptte med et stgrre eller mindre belgb. Giv plads til alle
belgb pa alt fra 20 kr. fra et familiemedlem til 5000 kr. fra en

virksomhed.

Pengebelgb kan indbetales via jeres holdside pa www.stafetforlivet.dk af
sponsoren eller holdkaptajnen eller kan medbringes kontant pa dagen til
arranggrerne. Brug evt. hjemmesiden til at sende emails til jeres

P invter t at statie kontakter. Det kan ogsa veere en idé at benytte Facebook eller andre
platforme til at sprede budskabet.

Det kan veere en god idé at motivere dine holddeltagere til at samle ind.
Hvis dit hold er et firma-hold, kan du evt. fa din arbejdsplads til at donere
en fridag til den medarbejder, der rejser flest midler til holdet. Pa familie-

eller foreningshold kan | fx finde en lille gave til den deltager, der skaffer
flest penge til holdet.

Fa en lokal butik til at lave Stafet-tilbud i ugen op til stafetten
Lav en aftale med en butik om, at de donerer et belgb for hver vare af en bestemt type, fx en
bestemt T-shirt, kage, skal, blomst eller lignende, som de saelger i ugen op til stafetten.

Gor tjenester for naboen

Riv en sgndag ud af kalenderen og tilbyd for eksempel naboen at rive blade, vaske bilen eller at
pudse vinduerne mod en donation til holdet. Det kan ogsa vaere, du kan tage genboens hund med,
nar du alligevel skal lufte din egen. Lad kollegaen fylde en pose a&bler fra dit trae i haven eller find pa
andre kreative idéer. Din tante, din nabo eller din datters venindes travle foraeldre — de fleste kan
godt bruge en tjeneste en gang i mellem.


http://www.stafetforlivet.dk/
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Reklameplads pa telt eller trgjer
= on BNy U Fa virksomheder til at stgtte dit hold mod, at de far omtale. |
fastsaetter selv prisen og aftalen. Omtalen kan for eksempel besta i,
at alle holddeltagere baerer virksomhedens logo pa trgjen, at
virksomhedens banner bliver haengt op ved jeres telt eller lignende.

Ved kgb af T-shirts og Igbetgj i webshoppen M-sport stgtter i
samtidig jeres lokale stafet med 50 kr. pr. vare, | kgber.

Udfordre et andet hold

Hvem far sponsoreret mest? Det kan vaere sjovt og motiverende at udfordre et andet hold. Nogle
lokale radiostationer og lokalaviser synes, det er sjovt at bringe sadanne historier — og det kan give
endnu mere stgtte til holdene.

Indsamling af smamgnter

Fa holddeltagerne til at saette en bgtte eller en beholder op derhjemme eller pa arbejdspladsen. Alle
opfordres til at laagge smamenter i glasset, nar de har et par kroner til overs. Dette kan ggres i god
tid fgr stafetten, og som bekendt giver mange bakke sma en stor 3.

Aktiviteter pa pladsen

Sembod, fladebollekast, salg af armband mm.

Opstil en traestub pa pladsen, og giv forbipasserende 3 slag til at
forsgge at sla et sgm i bund. Lykkedes det, kan de fa en gave. En
idé kan ogsa veere at sztte en flgdebolle-maskine op, hvor
deltagere med en sgd tand, kan gribe og vinde flgdeboller. Husk
at Spillemyndigheden ikke tillader, at hold laver konkurrencer,
hvor deltageren betaler for at vaere med. | ma altsa ikke opkraeve
betaling, men gerne opstille en bgtte, hvor deltagere evt. kan
give en donation til holdet.

Der er ogsa hold, der har haft succes med at flette fletninger og
szelge flotte hjemmelavede perle- og laederarmband.

Det er ogsa muligt at lave fiskedam eller seelge lykkeposer pa stafetten, men det kraever ifglge
Spillemyndigheden, at gaverne/poserne har nogenlunde samme veerdi. Fiskespil, andedam og andre
sma aktiviteter kan relativt nemt opsaettes. Det giver bade aktiviteter pa pladsen, er anledning til at
komme i kontakt pa tveers af hold og de mindre belgb, der betales per forsgg, kan blive en fin
donation til stafetten.


http://sfl.m-sportshop.biz/
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Sociale aktiviteter giver liv
Det kan ogsa veere sjovt for hold at planlaegge forskellige aktiviteter i Igbet af stafetten. Det giver en
god stemning og der er rig mulighed for at inddrag de andre hold, publikummer og bgrnene. Hvis der
er en praemie for at deltage, ma | ikke opkraeve betaling, men gerne opstille en bgtte til frivillig
donation. Idéer kan veere:

e Tovtraekning

e Stpvlekast

o Sxkkevaeddelpb

e Petanque

e Klassiske lege som fx kluddermor, ballondans, boldspil

e Kongespil

e Gymnastik

Klipning, massage, fodbad eller andre velveere behandlinger
Kan du tilbyde en behandling af en slags, sa kan du tilbyde det til andre deltagere pa stafetten mod
en donation.

Ansigtsmaling
Har du et kreativt gen? Sa tilbyd ansigtsmaling til bgrnene pa pladsen for et mindre belgb. Bgrnene
elsker det, og det ser flot ud med de mange farver og motiver pa de glade ansigter.

Kilometer for kraeft
Skaf en kondicykel og fa nogle til at donere penge for hver kilometer,

Auktion

Har holdet modtaget store flotte gaver, kan | lave en auktion. Deltagerne pa pladsen kunne byde pa
gaverne ved at skrive deres navn og bud pa en liste i Igbet af stafetd@gnet. | kan ogsa fa bgrnene til
at lave flotte tegninger og fa familiemedlemmer til at kgbe deres kunstveaerker.

Tak fordi | ggr en forskel

At lave indsamling og aktiviteter til Stafet For Livet ggr bade en forskel sa Kraeftens Bekaeempelse kan
forske mere, forebygge bedre og give bedre stgtte til alle bergrt af kraeft. Derudover giver det et
dejligt, sjovt, friskt pust til stafetten, at opleve alle de gode idéer | far. Derfor vil vi gerne sige jer en
stor og varm tak for jeres lyst og engagement til at ga med i kampen mod kraeft.

God forngjelse med det

Se i gvrigt, lidt flere idéer pa sidste side i dette dokument



Tom dine lommer...
Donér dine smapenge
hver dag i en méned.

/

Laeg din last pd hylden!
Venner og familie kan
sponsorere dig for hver dag,
du holder dig fra din last.

Hold en fest..
Scelg drikkevarer og
doner overskuddet
og panten.

Drop kaffekassen..
Op til stafetten og

doner pengene Lav et vaeddemd]...

’-77: rTT i stedet. Om hvem der forst
\ 2T / nér et aftalt mél pd
Z :.'::_. - / arbejdet/studiet.
L
Tilbyd din hjcelp.. @ r'el hoget — 18 Gore noget pa
Og sl naboens pleene, alene g : :
=
puds vinduer eller vask oo GI"bCJdCT/STUdICT Slik/kagefri mdned..
bilen for en donation. Po e \ LCEQ pengene T ville
Selg hjemmebag... have brugt til side i
Tag pd loppemarked.. stedef.
di%kslz Ii:;;;: edsr-tjl;z;. Stot online... En ny dig/
Fé& folk til at stette dig Klip dit hdr/skeeg eller
Pengegaver ... eller dit hold via din tab dig og fd folk til at
Bed venner og famili.e Hold en spilleaften.. personlige profil pa sponsor'er'e handlingen.
donere til dit hqld i Lad folk betale entré WWW. sfafe‘rfor'llvef dk.
stedet for at give og f& sponsoreret
Fedselsdagsgaver nogle preemier. M S— é Gare noge'r
Gore nogeT med Har du et fa/em‘9
venner/familie e fra dig o9 1as
Tag en etaling for

Non-st

rutsjebane fur..\

op en hel dag.

Fa turen sponsoreret
og find folk, der vil
donere.

Gore noget

danse-, musik- eller
héndveerkertimer.

T

Giv et skort lofte..

skort

Lav et hjemmespa...
Tilbyd venner og familie
manicure, ansigts-
behandlinger mm. mod
betalina.

Hold et strikke-maraton og
salg sd strikkesagerne.

Der bliver indfriet, ndr
du har samlet x antal
kr. ind.

Fx at du vil lebe et
halvmaraton i
udkleedning.

Bom-ord..
Aftal at I betaler hver
gang I kommer til at sige
et bom-ord. Veelg ord I
ofte bruger, fx pd
arbejdspladsen ;)

Hold en middag - Lad
gaesterne betale for mad



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=cupcakes polaroids&source=images&cd=&cad=rja&docid=WyfMILohYeNNxM&tbnid=0CRglB7Kam_FFM:&ved=0CAUQjRw&url=http://favim.com/image/74944/&ei=oLjvUcnLNonwsgbUkoGwBw&bvm=bv.49641647,d.Yms&psig=AFQjCNEmMS_AeKh7sovCHvG70Y8M0dkk6Q&ust=1374751210940089
http://www.stafetforlivet.dk/

