Inspiration til fundraising for hold

Stafet For Livet samler fgrst og fremmest penge ind via holdene. Holdene kan samle penge
ved diverse aktiviteter for ud for stafetterne og ved at lave aktiviteter pa selv stafetten.
Her er samlet en raekke idéer og erfaringer til inspiration.

Seelg lys

Dit hold kan seelge lys og derved gge bidraget til
kreeftsagen. Allerede far stafetten begynder, kan du og dit
hold opfordre familie, venner og bekendte til at kabe lys
pa www.stafetforlivet.dk.

Alle kan teende et lys for én der keemper mod kreeft, eller
for én der tabte kampen. Det koster 50 kr. Alle kan se
lysene og de rgrende hilsner pa hjemmesiden i perioden
op til stafetten.

Arrangarerne stiller lysene op pa pladsen, og derefter samles deltagerne til en lysceremoni.
Den smukke og meningsfulde ceremoni giver deltagerne tid til at fordybe sig og mindes. |
2009 teendte de mere end 4.000 lys, og det gav over 200.000 kr. til kampen mod kreeft.

Teenk hvis for eksempel 200 holddeltagere solgte 3 lys hver, sa var der allerede samlet
300.000 kr. ind pa én stafet til kraeftsagen.

Fa en virksomhed til at doble op

En kendt idé er at fa din chef eller direktaren for et firma til at matche det belgb, som dit hold
skaffer til stafetten. Maske vil virksomheden give et belgb af samme stgrrelse, som det,
deltagerne samlet betaler i holdgebyr. Maske er virksomheden med pa at doble hele belgbet,
som holdet samler ind op til stafetten.

Rundesponsorat

Det er ofte meget motiverende for hold at kunne fglge med i holdets fremgang pa de opsatte
rundeteellere. Seerligt hvis en sponsor giver et belgb per runde. Det kan fx veere 5-10
kr./runde. Team Malene fra Randers havde to sponsorer, der stgttede med 3 og 5 kr. per
runde

Engangsbelgb

Fa holddeltagerne til at kontakte alle, de kender, for at fa dem til at stgtte holdet. Erfaringen
viser, at mange gerne vil stgtte med et stgrre eller mindre belgb. Giv plads til alle belgb pa
alt fra 20 kr. fra et familiemedlem til 5000 kr. fra en virksomhed.

Pengebelgb kan indbetales via www.stafetforlivet.dk af sponsoren eller holdkaptajnen eller
det kan medbringes kontant p& dagen til arranggrerne. Brug evt. hjiemmesiden til at sende
emails til jeres kontakter. Det kan ogsa veere en idé at benytte Facebook eller andre
platforme til at sprede budskabet.
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Det kan veere en god idé at motivere dine holddeltagere til at samle ind. Hvis dit hold er et
firma-hold, kan du evt. f& din arbejdsplads til at donere en fridag til den medarbejder, der
rejser flest midler til holdet. P& familie- eller foreningshold kan | fx finde en lille preemie til den
deltager, der skaffer flest penge til holdet.

Gor tjenester for naboen
Riv en sgndag ud af kalenderen og tilbyd for eksempel naboen at rive blade, vaske bilen
eller at pudse vinduerne mod en donation til holdet. Det kan ogsa veere, du kan tage
genboens hund med, nar du aIIigeveI skal lufte din egen. Lad kollegaen fylde en pose abler
fra dit tree i haven eller find pa andre kreative idéer. Din tante, din nabo eller din datters
venindes travle foreeldre — de fleste kan godt bruge en 7
tieneste en gang i mellem.

Reklameplads pa telt eller trgjer

Fa virksomheder til at statte dit hold mod, at de far
omtale. | fastsaetter selv prisen og aftalen. Omtalen kan
for eksempel besta i, at alle holddeltagere baerer
virksomhedens logo pa trgjen, at virksomhedens banner
bliver haengt op ved jeres telt eller lignende.

Udfordre et andet hold

Hvem far sponsoreret mest? Det kan vaere sjovt og motiverende at udfordre et andet hold.
Nogle lokale radiostationer og lokalaviser synes, det er sjovt at bringe sadanne historier — og
det kan give endnu mere stgtte til holdene.

Indsamling af smamgnter

Fa holddeltagerne til at saette en bgtte eller en beholder op derhjemme eller pa
arbejdspladsen. Alle opfordres til at leegge smamgnter i glasset, nar de har et par kroner til
overs. Dette kan gares i god tid fgr stafetten, og som bekendt giver mange baekke sma en
stor a.

Aktiviteter pa pladsen

Sgmbod, fladebollekast, salg af armband mm.

| Fredericia havde "1. holdet” opstillet en traestub pa
pladsen. For 10 kr. fik forbipasserende 3 slag til at forsgge
at sla et sem i bund. Lykkedes det, vandt man en fiernstyret
bil doneret af den lokale legetgjsbutik. Det gav knap 1000
kr. og god underholdning for tilskuerne.

Der er ogsa hold, der har haft succes med at flette
fletninger og seelge flotte hjemmelavede perle- og
laederarmband.

En idé kan ogsa veere at szette en fladebolle-maskine op. Hvor deltagere med en sgd tand,
kan gribe og vinde fladeboller. Fiskespil, andedam og andre sma aktiviteter kan ogsa relativt
nemt opsaettes. De giver bade aktiviteter pa pladsen, er anledning til at komme i kontakt pa
tveers af hold og de mindre belgb, der betales per forgg, kan blive en fin donation til
stafetten.
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Sociale aktiviteter giver liv
Det kan ogsa veere sjovt for hold at planlaegge forskellige aktiviteter i Igbet af stafetten. Det
giver en god stemning og der er rig mulighed for at inddrag de andre hold, publikummer og
bgrnene. Idéer kan veere:
e Tovtreekning
Stavilekast
Saekkeveeddelgb
Petanque
Klassiske lege som fx kluddermor, ballondans, boldspil
Kongespil
Gymnastik

Geette-konkurrencer

Det er nemt at lave en simpel konkurrence. Holdet 'Bgllehattene’
fra Svendborg havde samlet en kolbe med glaskugler. Her
kunne deltagerne for 20 kr. geette pa, hvor mange kugler
glaskoblen indeholdt.

| Syddjurs kunne deltagerne for 5 kr. gaette pa, hvor mange
runder holdet "Team mix” gik inden sgndag kl. 11. Det blev til
200 kr. og vinderen, der kom teettest pa de 749 runder, som
holdet naede, vandt en kurv med leekkerier.

Prgv selv at finde pa flere gode idéer — kun fantasien saetter
greenser.
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Pop en ballon :
Fa en lokal virksomhed til at sponsorere nogle preemier. Pust en masse farverige balloner op
og put en lille seddel ind i hver af dem. Tag et mindre belgb, fx 5-20 kr. for at deltagerne kan
veelge en ballon. Den deltager, der er vaelger ballonen med gevinstsedlen, gar hjem med
praemien.

Ansigtsmaling
Har du et kreativt gen, sa tilbyd ansigtsmaling til b@rnene pa pladsen for et mindre belab.
Barnene elsker det, og det ser flot ud med de mange farver og motiver pa de glade ansigter.

Kilometer for kreeft

Skaf en kondicykel og fa nogle til at donere penge for hver
kilometer, der bliver kert pa cyklen i lgbet af stafetten. Fa
evt. det lokale fitnesscenter til at udlane en cykel eller en
romaskine.

| Svendborg stillede et hold fra Dansk Fitness kondicykler
op og en sponsor gav 2 kr. pr. cyklet kilometer.

Auktion

En kunstnerisk holddeltager til stafetten i Neestved havde
malet et smukt maleri. Deltagerne pa pladsen kunne byde
pa maleriet ved at skrive deres navn og bud pa en liste i lgbet af stafetdagnet. | kan ogsa fa
bernene til at lave flotte tegninger og fa familiemedlemmer til at kabe deres kunstveerker.

Alle belgb indsamlet i forbindelse med Stafet For Livet gar til Kraeftens Bekeempelses
arbejde for forskning, forebyggelse og patientstgtte. Der er saledes ikke mulighed for at
indsamle midler til andre organisationer, enkeltsager og lignende via Stafet For Livet.
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